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Fabrique citoyenne de biens communs
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1. Emincez un oigon et faites-le revenir dans une casserole
1. Coupez les légumes crus

Mettez-les dans la casserole et couvrez-les d’eau

Ajoutez un cube de bouillon
Laissez cuire 30 minutes a feu doux

Ajoutez vos restes de légumes cuits

Poursuivez la cuisson encore 10 minutes

Servez directement ou mixez votre soupe
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